
Progimnazijoje įgyvendinant projekto “Kokybės krepšelis” veiklas, įgūdžius ir gebėjimus 

tobulina ne tik pedagogai, bet ir mokiniai. 5–8 klasių mokiniai dalyvavo mokyklinio projekto 

„Geros atminties paslaptys“ užsiėmimuose, kuriuose sužinojo apie ilgąją ir trumpąją atmintį, koks 

maistas gerina atmintį, apie cukraus ir druskos jai daromą įtaką ir kitus dalykus. Po šių mokymų 

progimnazija organizavo mokymuose dalyvavusių mokinių apklausą, kurioje mokiniai teigė, kad 

mokymai patiko ir buvo naudingi, po mokymų mokiniai išmoko padedant asociacijoms įsiminti 

pavadinimus, išmoko žaidimų, kurie lavina atminį, sužinojo, kaip efektyviau ruoštis kontroliniam 

darbui ir kt. 1–4 klasių mokiniai dalyvavo mokyklinio projekto „Atminties lavinimas“ 

užsiėmimuose.  Užsiėmimų tikslas, uždaviniai ir planas: 

Tikslas - lavinti mokinių matematikos ir pasaulio pažinimo aukštesniuosius mąstymo gebėjimus. 

 

Uždaviniai: 

1. spręsti aukštesnio mąstymo gebėjimus lavinančias užduotis (matematika); 

2. mokytis spręsti problemas, rasti problemų sprendimo būdus (pasaulio pažinimas); 

3. atlikti atminties lavinimo užduotis. 

 

Planas: 

Nr. Turinys Valandų 

skaičius 

Siektinas rezultatas Užsiėmimo 

data 

1.  Žaidimas „Skaičiuoti su 

trukdžiais“ 

1 val. Dėmesio sutelkimo 

treniruotė 

2022-10-06- 

2.  Žaidimas tyloje 1val. Dėmesio ugdymas 2022-10-13 

3.  Laiškų žaidimai 1val. Mąstymo, dėmesio 

ugdymas 

2022-10-20 

4.  Interferencinio skaitymo 

žaidimas 

1 val. Dėmesio ugdymas 2022-10-27 

5.  Vaidmenų žaidimas 

„Parduotuvė“ 

1 val. Mokinių gebėjimas 

savarankiškai plėtoti 

žaidimo siužetą; 

susitarti dėl temos 

paskirstyti vaidmenis 

2022-11-10 

6.  Žaidimas „Rask reikiamus 

daiktus maiše“ 

1 val. Ugdomas mokinio 

dėmesys, pažintinis 

susidomėjimas, noras 

ir poreikis mokytis 

naujų dalykų 

2022-11-17 

7.  Žaidimas „Stebėkite savo kalbą“ 1val. Dėmesio, mąstymo 

ugdymas 

2022-11-24 

8.  Žaidimas „Įsimink nuotraukas“ 1 val. Atminties vystymas 2022-12-01 

9.  Žaidimas „Surask papildomą 

figūrą“ 

1val. Mąstymo, dėmesio 

ugdymas 

2022-12-08 

Planas: 

Nr. Turinys Valandų 

skaičius 

Siektinas rezultatas Užsiėmimo 

data 

1.  Testas. Išmoks spęsti mąstymo ir 

loginio samprotavimo uždavinius 

1 val. Trumpalaikės 

atminties lavinimas  

2022-10-04 



2.  Išmoks spęsti savarankiškai 

uždavinius su įvairaus lygio 

vizualiniais sprendimais 

(schemos, iliustravimas) 

2 val. Remiantis pateikta 

informacija daryti 

pagrįstas išvadas. 

Aukštesnieji mąstymo 

gebėjimai 

2022-10-11 

2022-10-18 

3.  Susipažins ir išmoks spręsti 

uždavinius su keliais 

sprendimais 

2 val. Nustatyti ryšius tarp 

susijusių matematinių 

idėjų 

2022-10-25 

2022-11-08 

4.  Uždaviniai, kurie lavina ilgalaikę 

atmintį  

2 val. Atrasti sąsajas tarp 

skirtingų žinių 

elementų ir susijusių 

atvaizdavimų 

2022-11-15 

2022-12-06 

5.  Gamtamokslinius tyrinėjimus. 

Eksperimentai. Testas 

2 val. Modeliuoti ar planuoti 

tyrinėjimus, 

reikalingus atsakyti į 

gamtamokslinius 

klausimus ar patikrinti 

hipotezes. 

Naudotis įrodymais ir 

gamtamoksliniu 

supratimu, 

pagrindžiant 

paaiškinimus ir 

užduočių sprendimus 

2022-11-22 

2022-11-29 

 

2023 metais visų progimnazijos mokinių laukia kiti projekto „Kokybės krepšelis“ mokymai. 

5–8 klasių mokiniai dalyvaus mokymuose „Inovatyvus mąstymas ir efektyvus mokymasis“, o 1–4 

klasių mokiniai toliau lavins atmintį užsiėmimuose „Atminties lavinimas“. 


