
Mokymai mokiniams Inovatyvus mąstymas ir efektyvus mokymasis“ 

2023 metų kovo 6–10 dienomis progimnazijoje vyko projekto „Kokybės krepšelis” 

veiklos – mokymai mokiniams “Inovatyvus mąstymas ir efektyvus mokymasis”. Šiuose 

užsiėmimuose dalyvavo 5–8 klasių mokiniai, jie sužinojo ir išbandė pratimus, kurie padeda lavinti 

atmintį (pirštų pratimai, žodžiai nuo kito galo, rašymas ne dominuojančia ranka ir kt.), aptarė veiklų 

planavimo būdą “Pomidoras”, išmoko keletą naujų pratimų padedančių geriau įsiminti informaciją 

ir atkurti ją, gavo patarimų apie namų darbų atlikimą, sužinojo apie daugelį mitų, kuriuos 

mokslininkai paneigė arba patvirtino.  Praėjus dviem savaitėms po mokymų, mokinių klausėme ar 

jie dar prisimena atminties lavinimo būdų, ar naudoja šiuos būdus kasdienėje veikloje, kokius 

naudoja. Daugiau negu pusė mokinių nurodė kokius būdus prisimena, beveik pusė mokinių naudoja 

pasirinktus būdus kasdienėje veikloje.   
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