
День карьеры 

Карьера это (от фр. cariera)   – успешное продвижение вперед в той или иной области 

(общественной, служебной, научной, профессиональной) деятельности. 

1. Назовите 3 слова или словосочетания, с которыми у вас ассоциируется слово 

карьера. Почему подобрали именно эти слова?  

 

2. Упражнение «Выбор» 

Представьте себе, что вы находитесь в незнакомом городе без друзей, без 

родителей, без родственников, у вас нет жилья, нет работы, но есть деньги, 

совсем немного, на первое время… вам необходимо выработать алгоритм 

действий, сделать выбор, для того чтобы выжить. Я дам подсказку: вам нужны 

деньги, и вы их можете получить за работу, но у вас нет образования…. 

(Для активизации погружения в проблемную ситуацию, на интерактивный экран 

помещается картина-фото с изображением большого незнакомого города, со 

множеством домов, улиц, автомобилей. Показ сопровождается музыкой) 

 

Теперь вам необходимо письменно ответить на следующие вопросы: 

 

 в каком городе или даже в стране вы находитесь? 

 какое у вас время года? 

 что вы будете делать? Каковы ваши действия? 

 что вы умеете делать? (Составьте список видов работ.) 

 что будет потом? 

 

После выполнения письменного задания, ученики зачитывают свои ответы. Затем 

проводится совместное обсуждение. 

 

Комментарий: Во время обсуждения, акцентируется внимание на то, что 

временные работы – это и временный заработок, а в целом необходимо учиться, 

для того чтобы научиться какому-либо делу, необходимо для начала все-таки 

определиться в выборе, а для этого узнать свои возможности, способности 

профессиональные интересы и разобраться в многообразии профессий. 

 

В мире существует более 50 тысяч профессий. Проблема выбора профессии, 

профессиональное самоопределение - это дело очень серьёзное. Время очень 

быстро идёт вперед, и от человека в настоящее время требуется готовность 

быстро приспосабливаться к новым явлениям общественной и экономической 

жизни. 

 

Выбор профессии - это не просто «кем быть», это и выбор принадлежности к 

определенной социальной группе, это и определение будущего круга общения, 

стиля жизни и, возможно, всей своей судьбы. 

 

 

 



 

3. Упражнение «Знатоки профессий» 

 

По кругу каждый называет одну профессию, но делает это быстро, не задумываясь, в 

течение 3 секунд. 

 

4. Упражнение - игра "Цепочка профессий" 

Сейчас мы по кругу выстроим "цепочку профессий". Я назову первую профессию, 

например, металлург, следующий назовет профессию, в чем-то близкую металлургу, 

например, повар. Следующий называет профессию, близкую к повару и т.д. Важно, чтобы 

каждый сумел объяснить, в чём сходство названных профессий, например, и металлург, и 

повар имеют дело с огнем, с высокими температурами, с печами. Определяя сходство 

между разными профессиями, можно вспомнить схему анализа профессии, например, 

сходство по условиям труда, по средствам и т.д. 

 

Комментарий: Упражнение используется для развития умения выделять общее в 

различных видах трудовой деятельности. Данное умение может оказаться полезным в 

случаях, когда человек, ориентируясь на конкретные характеристики труда, сильно 

ограничивает себя в выборе (как бы “зацикливаясь” на одной-двух профессиях с этими 

характеристиками), но ведь такие же характеристики могут встречаться во многих 

профессиях.  По ходу игры необходимо иногда задавать ученикам уточняющие вопросы, 

типа: “В чем же сходство вашей профессии с только что названной?”. Окончательное 

решение о том, удачно названа профессия или нет, принимает группа совместно. 

 

При обсуждении игры важно обратить внимание участников, что между самыми разными 

профессиями иногда могут обнаруживаться интереснейшие общие линии сходства. 

Неожиданные связи между самыми разными профессиями свидетельствуют о том, что не 

следует ограничиваться только одним профессиональным выбором, ведь очень часто то, 

что Вы ищите в одной (только в одной!?) профессии, может оказаться в других, более 

доступных профессиях... 

 

5. Ты и твоя будущая профессия | Классные часы и ОБЖ #107 | Инфоурок 

 

https://youtu.be/a2qsRDEnqQY 

 

Составь карту твоей будущей профессии по следующему плану: 

 

1. Название профессии. 

 

2. Характеристика профессий (чем занимается человек, что делает).  

 

https://youtu.be/a2qsRDEnqQY


3. Качества, которыми должен обладать человек этой профессии. 

 

4. Медицинские противопоказания. 

 

5. Учебное заведение, где можно получить профессию.  

6. Где можно работать по данной профессии в нашем городе? 

Записать и прислать  

 

  

Профессии  

 

https://www.profguide.io/professions/ 

 

https://atlas100.ru/catalog/ 

 

Тесты  

 

https://www.profguide.io/test/category/proforient/ 

 

Выполнить тесты  

 

 

Рефлексия  

 

 Я      сегодня задумался: 

 Я      сегодня узнал: 

 Меня      удивило: 

 Я      сделал вывод: 

 

Если есть время можно посмотреть вместе занятие самые необычные профессии.  

 

https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-ivanovna-kabanova/igra-neobychnye-profesi-v-mire.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1-GifAgFLPc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bgh0QPWaulo&list=PLksH4e2GRGCIorYar4B9byVdq0eiHz

1JK 

https://www.youtube.com/watch?v=3r9QWqQbBoE 

 

https://www.profguide.io/professions/
https://atlas100.ru/catalog/
https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-ivanovna-kabanova/igra-neobychnye-profesi-v-mire.html
https://www.youtube.com/watch?v=1-GifAgFLPc
https://www.youtube.com/watch?v=Bgh0QPWaulo&list=PLksH4e2GRGCIorYar4B9byVdq0eiHz1JK
https://www.youtube.com/watch?v=Bgh0QPWaulo&list=PLksH4e2GRGCIorYar4B9byVdq0eiHz1JK
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https://www.youtube.com/watch?v=4qUvyfbT7iM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4qUvyfbT7iM

