~—"BUTAS
Butas turi bati kasdien ir kuo
daZniau védinamas bei valomas ir tik
drégnu budu. Dulkes nuo baldy rei-
kia Sluostyti drégnu medvilninés me-
dziagos gabaléliu, grindis plauti 2%
muiluotu sodos tirpalu arba kitomis
turimomis plovimo priemonémis.
' SLUOSTES
% _Panaudotas S$luostes reikia nu-
kenksminti 15 min. virinant arba 4 val.
pamerkiant j 5 % chloramino, ar 2 val.

j 2 % mikrobac forte tirpala. g
BALDAI S za

Poliruoti baldai valomi balqu prie-
Zigros priemonémis, minksti - dufkiy
siurbliu.

DUI.KH} SIURBLIO TURINYS
~ Dulkiy siurblio turinj reikia nu-
~kenksminti jj pamerkiant 4 val. j5 %

chloramino ar 2 val. j 2% mikrobac

forte tirpals. o

| ©
KNYGOS \N\&7
Knygos karta per savaite nusluos-
tomos drégnu skuduréliu.

ZAISLAI )

Zaislai 15 min. virinami 2% sodos
tirpale arba 2 val. mirkomi 2% mikro-
bac forte tirpale ir po to perplaunami
vandeniu.

DRABUZIAL, /ol
CIUZINIAI, | }
ANTKLODES, " 4

PAGALVES

Drabuziai, ciuziniai, antklodeés,
pagalvés karta per savaite védina-
mi. Saulé yra didelis tuberkuliozés
priesas, todél ligonis turi gerai
isvédinti sauléje savo virsutinius
drabuZius ir patalyne. Tiesiogi-
niuose saulés spindulivose tuber-
kuliozés lazdelés Zuva maZdaug
per 1 valanda. lvalyti, isvedinti
virsutiniai drabuZiai ir antklodés
(feigu tai leidzia jy medziaga) ly-
ginami karstu lygintuvu.

SKREPLIAI

Kosedamas ligonis burng turi
uzsidengti nosine. Jokiu badu
negalima skrepliy spjaudyti kur
pakligva - ant grindy, kilimo,
grindinio. Ligoniui skiriamos dvi
spjaudyklés. Skrepliai renkami j
spjaudykle, kuri pries naudojima
trecdaliv uZpildoma vandeniu.
Panaudota spjaudykle iki virsaus
pripildoma 2% mikrobac forte tir-
palu ir uZdengta dezinfekuojama
2 val. arba chlorkalkiy miltelias
(20 gramy chlorkalkiy milteliy
uZpilti 100 gramy skrepliy turinio)
ir dezinfekuojama 1 valanda.
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KA TURI ZINOTI

SERGANTIS TUBERKULIOZE IR JO SEIMA

TUBERKULIOZE - KAS TAI PER LIGA?

Tuberkuliozé yra Iétiné, uzkreciamoji liga, kurig sukelia tuberkuliozés
mikobakterija. Si liga iki pat Siol priskiriama prie labiausiai paplitusiy in-
fekciniy ligy. Tuberkuliozé (dziova) - tokia sena, kaip ir pati Zmonija.

Paskutiniyjy 10 mety laikotarpyje Klaipédos mieste naujai serganciyjy
tuberkulioze skaicius iSaugo 2,5 karto. Blogéjancia Sios ligos epidemiolo-
gine situacija patvirtina tai, kad i$ susirgusiyjy daugiau nei pusé j aplinka
isskiria tuberkuliozés sukéléja. Tokiy ligoniy skaicius (serganciy atvira ba-
ciline plauciy tuberkulioze) padidéjo beveik 5 kartus. Padaugéjo mirties
atvejy skaicius, vél sugrjZo sunkios isplitusios ligos formos.

Mieste pastoviai gyvena apie 120 ligoniy serganciyjy atvira baciline
plauciy tuberkulioze.

KAIP JI PLINTA?

Pagrindinis Sios ligos Saltinis - atvira tuberkulioze sergantis Zmogus. Jis
gali uzkrésti apie 15-20 Zmoniy. Kosédamas, kalbédamas ar skrepliuoda-
mas jis iSskiria smulkiausius seiliy ir skrepliy laselius, kurie sklinda atstu-
mu iki 1,5 m ir gali laikytis pakibe ore iki 1-os valandos. Tokiuose lade-
livose gali biiti daug tuberkuliozés mikroby. Zmogus juos jkvepia su oru ir
su dulkémis, kurios pakyla nuo jvairiy namy apyvokos daikty (indy,
knygy, Zaisly) ir kity aplinkos pavirsiy. Taip ligos sukéléjai patenka j
sveiky Zmoniy organizma. Jeigu organizmas yra silpnas, Zmogus suserga
tuberkulioze.



KAIP JI PASIREISKIA?

Plauciy tuberkuliozés simptomai: neauksta, nepastovi kino tempe-
ratdra (37,2 - 37,50C), darbingumo sumaZéjimas, prakaitavimas, suma-
Zéjes apetitas, periodinis kosulys, nestipris sanariy skausmai. Nesigydant
Sie poZymiai stipréja, priversdami suklusti ar nesergama sia liga.

KODEL LIGONIS TURI LAIKYTIS

ASMENS HIGIENOS REIKALAVIMY?

Tuberkuliozé - uzkreciama liga, taciau pavojus uZsikrésti tuberkuliozés
mikobakterijomis aplinkiniams yra tik tada, kai ligonis, sergantis atvira
tuberkuliozés forma ar tai i$ nerdpestingumo, ar tai bidamas nesaZinin-
gas, nesilaiko asmens higienos taisykliy. Netinkamomis higienos salygo-
mis tuberkuliozés mikrobas gali bati itin atsparus, jis islieka gyvybingas
kelis ménesius, dél to reikia Zinoti, kaip turi elgtis ligonis ir jo Seimos na-
riai, kad $i liga neisplisty. Jeigu pas jus atéjo Zmogus, kuris koséjo, jam
iséjus, butinai reikia labai gerai iSvédinti patalpas, ypac gerai tai padaryti
skersvéjo pagalba, kurio ligos sukéléjas labai nemégsta ir greitai Ziva.

KAIP LIGONIUI ELGTIS SU VAIKAIS?

Tuberkuliozés mikobakterijoms labiausiai jautrds vaikai. Dél to ligoniui
su vaikais butina bendrauti tik per atstuma: jiems negalima vaiky buciuo-
ti, per daug arti glausti prie saves, nemaitinti i§ savo lékstés, kartu su jais
miegoti. Pries vaiko maitinima ar pradedant su juo Zaisti, reikia labai ge-
rai nusiplauti rankas. Iki vaiko grizimo is vaiky lopselio - darzelio, moky-
klos, lauko ar kitur, batina gerai iSvédinti patalpas.

TAIl, KAIP TURI |SIKURTI LIGONIS

NAMUOSE?

=
LOVA _
] |

Jis privalo miegoti atskiroje lo-
voje. Jei butas mazas, nakdiai ligo-
niui galima pastatyti sudedama
lova, o dieng jo patalyne isnesti is
kambario arba sudéti j tam skirta
spintele (tai daro pats ligonis).
Minksty baldy, kur gyvena ligonis,
neturéty buti, nes nuo jy sunku
pasalinti tuberkuliozés sukéléja.
Jeigu vis dél to minksti baldai yra,
Jjuos reikia uzdengti lengvai skal-
biama medZiaga. Ligonio lova rei-
kia statyti prie lango, nuo kity
lovy ji turi bati ne arciau, kaip per
du metrus. Geriausia lova atitverti
Sirma. Jei butas keliy kambariy, li-
goniui reikia isskirti atskira kam-
barj. Sergantis tuberkulioze priva-
lo tureti atskira ranksluost, indus,
lovos skalbinius.

SKALBINIAI ?:P

Laikyti ir skalbti ligonio balti-
nius batina atskirai, Pries skalbima
juos reikia pamirkyti 2 % sodos
skiedinyje (jo paruosimui reikia

paimti maZdaug 1 stikline valgo-
mosios sodos milteliy ir juos istir-
pinti 10 litry vandens), o po to 15

min. virinti. &
el
INDAI B\

Ligonis privalo turéti savo in-
dus. Juos reikia plauti ir laikyti at-
skirai. Po naudojimo, indus nuva-
lius nuo maisto likuéiy, batina
pavirinti 15 min. 2 % sodos skiedi-
nyje. :

MAISTO LIKUCIAREL®

Maisto likucius, pries iSmetant,
reikia uZpilti 2 % mikrobac forte
tirpalu (jo paruosimui reikia paim-
ti 20ml mikrobac forte, t.y. 1 maZa
ipakavima ir jj istirpinti 1 litre van-
dens) 2 valandoms arba 5 % chlor-
amino tirpalu (jo paruosimui rei-
kia paimti 50 g chloramino milte-
liy, ty. 2 didelius valgomuosius
saukstus ir juo istirpinti 1 litre van-
dens) 4 valandoms. Jeigu ligonis
gali, indus turi plauti pats. Ligonio
indus reikia laikyti atskiroje spin-
teléje, jei jos néra - atskiroje lenty-
noje.



