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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos..apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d.
jsakymu Nr. V-284 patvirtintos Lietuvos higienos normos "HN 21:2017
,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
retkalavimai® patvirtinimo. 75 punkte nurodyta, kad priimant vaika j jstaiga Ir

véliau kiekvienals metais turi biiti pateiktas sveikatos pazymeéjimas.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

» Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami 1s statistines apskaitos formaos
Nr.- E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzeés 14 d. jsakymu Nr.
V-565 ,. D¢l eclektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazymeéjimas® patvirtinimo*.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazymejimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastrukttiros informacine sistema (ESPBI 1S).
Elektroniniu btidu uzpildyti Ir pasirasSyti pazyméjimai perduodami j Higienos
Instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS 1S).
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BENDROSI0S,IR SPECIALIOSIOSIREKOMENDACIJOS,
PRITAIKY TASMAITINIVAS
2023-2024 M.M. (PROCH
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2023-2024 biobto 63,29% 5,80% 15,94% 14,49%
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turintis pasvm mokiniai turintissgkandzio mokiniai turintis sveiki
PEZVIRG patologija Zandikaulio patologija
2022-2023 m.m. 92,54% 24,64% 22,04% 47,86%

Presentation Nargo23-2024 m.m. 94,82% 26,30% 23,57% 44,95% 13
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odos regos kraujotakos kvépavimo  virskinimo nervy urogeniné skelahl endokrininé
raumeny
2023-2024 m.m.  42,06% 23,36% 16,36% 39,72% 46,73% 11,68% 21,03% 49,07% 32,71%
W 2022-2023 m.m. 6,15% 33,18% 5,05% 35,60% 17,36% 1,88% 3,51% 12,74% 7,47%
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kiti sutrikimai Toliaregiste Trumparegiste Sveiki
2023-2024m.m. 23,36% 2,34% 2,34% 71,96%

Presentagig 1369 m.m. 33,18% 18,02% 10,76% 38 04% 16



VERTINIMAS
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kiti susirgimai Nereumatinis voztuvo ydos laidumo sutrikimai Sveiki
2023-2024 m.m. 16,36% 2,34% 7,01% 74,29%
W 2022-2023 m.m. 5,05% 3,73% 0,65% 90,57%
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Presentation Na©023-2024 m.m. 39,72% 14,02% 2,34% 43,92%

W 2022-2023 m.m. 35,60% 27,69% 8,35% 28,36%



AP IBENDRUINTMAS

« 2023-2024 m. m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 94,82% vaiky. Danty Ir
zandikauliy jvertinima atliko 90,% vaiky. Isigaliojus naujai Mokinio sveikatos
pazymeéjimo formai, nurodomi vaiky organy sistemy Sutrikimal, bet seimos
gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas, kuriy turi biiti
latkomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 3,62% vaiky buvo nurodytos
bendros, 0 11,11% vaiky — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas
buvo paskirstas 0,0% vaikuy.

« 2023 m. 15,94% vaiky turéjo per didel;, 0 14,49% vaiky — per maza svor.

« 2023 m. 97,34% vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

« 2023 m. 49,84 % vaiky turéjo danty patologijos.



REKOMENDAGCIHES

» Tikslinga vaikuy tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas = organizuoti ir
vykdyti mokymus, apimancius aiskig, iSsamia Ir patikimg informacijg apie
mitybg, fiziny aktyvuma.

- Butina vaiky sveikatos priezitirg vykdytli visomis Kryptimis, ypatingg
démes] skiriant regos sutrikimy profilaktikail: tinkamai aplinkal (zaidimy
vieta, séd¢jimo poza, apsvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio Ir
televizoriaus), poilsiul  (akiy mankstelés), pilnavertei mitybal bel
profilaktiniam regéjimo tikrinimui.

» Mazint1 gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty kvépavimo Sistemos
ligas, didel; démesj skiriant profilaktikal (tinkama higiena, mityba, fizinis
aktyvumas darbo — poilsio rezimas).
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